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 سخن

 رهبر

 آقا؟ ستیچ یجا ئتیه»

 مکتب یایجهاد در راه اح الله، لیسب یجهاد ف؛ جهاد است ئت،کانونیه

 .علیه السلام()تیاهل ب

 کردند؟یم یجور جهادچه ،(السلام هیعلائمه)

 ریکه با شمش ائمه ی هیبقی معدود جز کردند؛یکه نم یجهاد نظام ائمه

 نییمحل جهاد تب (ئتی)ه (.نییبود؟)جهاد تبجهادشان چه  ؛دندینجنگ

 «.است

 3/11/1011بیانات در دیدار با مداحان اهل بیت)ع(  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سخن سردبیر

 یبسمه تعال

 ،زیزع خدمت تمام دوستان یو سربلند قیتوف یعرض سلام و آرزو با

م. در خدمت شما باشی أ(ملج) یهیشماره نشر نیاول افتخار داریم که با

 با هدفنشریه ملجأ توسط هیئت دانشجویی خادمین اهل بیت)ع( 

و همچنین پرورش  یو جهاد یانقلاب ،یو اخلاق ینید یهاباور قیتعم

 گردد.روحیه نخبگانی ایجاد و از این پس منتشر می

در  هینشر نیتا ا اهل بیت)ع(، تلاش بر این است و به لطف خدا

عمل به فرمان جهاد تبیین که مقام معظم رهبری هیئت را  یراستا

  شاءالله.کانون این جهاد دانسته اند، به مسیر خود ادامه دهد؛ ان

امید این است این نشریه موجب رضایت حضرت صاحب الزمان)عج( 

 و مورد توجه شما مخاطبان عزیز قرار گیرد.

عزیزانی که ما را در این شماره تک با تشکر از توجه شما و تلاش تک

 از نشریه همراهی کردند.

 نیا مریم علی
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و  درگاه خداوند سبحانهبه به تضرع  ریاو را ناگز یماد یایکه دن ستیکس یبه معنا یلغو یمضطر در معنا

 .انسان یراب یوالاتر از بندگ یریو چه مس ستیبندگ ریکرده است. عبادت و التماس به خداوند متعال مس یتعال

 عتیرش یامام که وال ندیبیبرود؛ اما م عتیدنبال شر شه،یدر فعل و صفت و اند خواهدیاست که م یکس مضطر،

، که از پشت ابر یدینباشد، اما پشت ابر است؛ مسلمّاً خورش دیخورش نکهیاست، در پشت پرده است. نه ا

 میابیو در میاهچه آمد یبرا میتفاوت دارد. اگر بفهم رشیتأث تابد،یم ماًیکه مستق یبا وقت کند،یم یپرتوافشان

د و در شودیم مانیبرا ست،یاو ن مینیبب یوقت شود،یتنها با وجود و ظهور اماممان حاصل م ،ییکه آن هدف غا

 ند،یو چشمش نب زدیروز صبح از خواب برخ کیاست، اما  دنید یبداند چشم برا یاگر کس نکهیاضطرار. مثل ا

 . پرستش خداوند همانا و توسل به اهلندیگویبندگان متضرع درگاه خداوند مضطر م به. شودیو نگران م مضطر

 .اهمان زی)ع( نتیاک اهل بتابن دیخورش نیظهور آخر یو درد و اضطرار براا )ع( همان تیب

 )عج(مام زمانا بتیدردِ غ دیبا ست؛یک ازمانین ۀو برآورند میدار ازیکه به چه ن میبفهم دیبا م؟یمضطر شو چگونه

 ،یینایناب میهم فکر نکن انینایدر جمع ناب یحت د،یند یاست و وقت دنید یکه چشم، برا میبفهم دیبا م؛یرا بفهم

 .میباش دنیاست، بلکه دنبالِ د یعیطب

 ،یعواق مضطر  "السُّوءَ  کشْفُِیالمُْضْطَرَّ إِذا دَعاهُ وَ  بُیجیمضطر شد. أمَّنْ  شودیفقط از راه کسب معرفت، م پس

 .به دور باشد انیاز گناه و عص اش،یدعا و حرکت وجودا است که ب یکس

 .میبدل شو یقی)ع( به مضطر حقتیبه اهل ب شتریهرچه ب یکیاست با نزد دیام

 

ضطر در  تاب اوتب و م  
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 اری آناهیتا اسفندی



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چراغ راه

 نیولادف یهاو حلقه دیدرخشیآسمان م یانهیدر م شهیسوزنده تر از هم دیکربلا غرق در بلا شده بود. خورش

ر دار، دتب مارانِ ی. تن سرداران، همچون تن بشدیهمچون کوره گداخته م د،یخورش امانیتابش ب ریزره، ز

 .شدندیکلاه گم م راه گرفته و بر تار و پودِ شانیها قهیحرارت بود و قطرات عرق از شق

 خود را به در و نه،یس انیدر م ،یزخم یاهمچون پرنده قرارش،یبود و قلب ب دهی)س( آشفته و داغ د نبیز

 .کوفت یم وارید

رسول خدا، سرور جوانان اهل  بطبود؛ سپاه س ستادهی)ع( ا نیخونِ حس بهسپاهِ غرق دان،یم یسو کی در

 ...بهشت، پسر زهرا)س(

که  ینبود. مردان غمبریپاز محبت آل ینقش شان،یها بودند که در چهره ستادهیا یمردان گر،ید یدر سو اما

 .دیکشیآتش دوزخ زبانه م شانیدر چشم ها

 دهیبر اتیو ماد ای، که دل از دنندبود مردریدل داشت و تمام لشکرش هفتاد و دون یادیز انی)ع( سپاه نیحس

 .و خنجر کرده بودند زهیو در رکاب پسر فاطمه، جان بر کف گرفته و تن را سپر ن

را در آغوش فشرده و  شانیپر یکه طفل ها یقراریهم داشت؛ مادران ب یگری)ع(، اما همراهان د نیحس

 .پناه گرفته بودند بیغر یها مهیخ انیدر م

برادر،  یبود و جگر پاره پاره دهیپدر د یداشت. فرق شکافتهدر سینه غم فراق مادر هجده ساله ، )ع( نیحس

 داشت. امت در دل یگشتگغمِ غربت و گم ،)ع(نیاز همه حس شتری، امابفکنده بوداآتش در جانش 

 یهاکه در نامه یدعوت سفر شده بود. نیا یکوفه، راه یشهرِ هزار فرقهبی وفای  )ع( با دعوت مردم نیحس

جد  نییآ رویکه ما همه در رکاب تو و پ ایب قدوم توست. ی)ع(! کوفه تشنه نیحسای》آن نوشته شده بود:

 .راند یکم مح نیو بر مسلم شستهبر تخت خلافت ن هیکه پسر معاو ایب اب،یو امتِ جدت را در ایب م؛یتو هست

 

 فاطمه قدیانی

 أملج
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کرده بود، با  امیق و امر به معروف و نهی از منکر سنت جدش یای)ع( که به قصد اصلاح امت و اح نیحس

 و رهسپار کوفه دیگرفت و برادران و اصحاب را، همراه خود طلب شیسفر را در پ نیش راه افرزندانزنان و 

 .شد

در حرف خود  :»نوشت که مسلم ی؛ مردمسفر، اجابت مردم کوفه و امت جدش بود نی)ع( از ا نیحس قصد

 «.دارند )ع(نیصادق اند و در قلبشان عشق حس

 ...؟اما چه شد حال

ند و خواند یبا شام، کفر م عتیرا به ب مانیصبح ا ان،یکوف رایز و تنها مانده بود، بیغر، )س(زهرا نیحس

 .کردندیدعوت م هی)ع( را به اطاعت از پسر معاو یپسر عل

 .روا داشتند انیکه کوف یایحرمت یهمه ب نیاز ا ادیفر

و  نیو د یاز مسلمان ییکه بو کردیم عتیب یکس با کرد؟یم دیشرایط چه با نگونهیدر ا امت، بیغر امام

 رسول خدا نبرده؟ نییآ

ظلم  بود که هرگز تن به یاو از تبار مردان ؛نماد مبارزه با ظلم بود شانینبود، بلکه ا نگونهی)ع( انیحس اما

 .مظلومان، گوش شنوا بود ادیظالمان نداده و همواره بر فر

 یترا بلند کند، اما افسوس که کش مانیسنت جدش برخاسته بود تا پرچم ا یایاح ی)ع( برانیحس نیبنابرا

 د.بلا شده بو یاینجات امت گرفتار طوفان در

ودِ مردم! من به دعوت خ یا:» ر کفر کرد و گفتکنشد و رو به لش انیدیزی میعنوان تسل چی)ع( به ه نیحس

راهتان باشم؛ حال اگر سر  یام و با دعوت شما آمدم که امام شما و راهنماشهر فتنه و جفا شده یشما، راه

 «.خود باز خواهم گشت اریبه د دیبا من ندار سازگاری

 ...نداشت یاثردل سنگدلان سخنان در  نیاما ا

ز بند تا ا ت سوار آن کشتی شوند؛باشد که ام ینوح یِغرق شدگان امت، کشت یبرا خواست،ی)ع( منیحس

 .طاغوت زمان، در امان باشند

ا ب عتی)ع( کجا و دست بنیرا بلند کند و عدالت را بر مردم روا دارد. حس یپرچم سنت نب خواستیم او

 !دکجا؟یزی
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 الذله... امنّ هاتیدهد، ه یخفت نینتن به چ ،یحاشا که اگر پسر عل

که از جنس  یمردان جوشد،یدراز، هنوز در رگ مردان خدا م یکه با گذشت سال ها،است )ع(نیحس خون

سر بر اطاعت ظالم، فرود  یفدا کردند، ول نیریکه جان ش یاز جنس همان آزادگان اند،ییمردان عاشورا

 .اوردندین

 !یآر

 پاک نخواهد شد... خیکه نام آزادگان و عاشقان هرگز از قلب تار یراست به

 مردان خدا شد... یفروزان راهنما یها رفت همچون چراغ زهیکه بر ن یسر

 

از  یعنوم یبهره دیبدون ترد زد،یو برخ ندیبنش ینیمحفل حس کیدر  یهر کس: »یاخامنه اللهتیحضرت آ

 م،ینیمجالس بنش نیدر ا ی. هر کدام از ما ساعتستین یدیترد نیدر ا برد؛ینشست و برخاست م نیا

 .«شودیم تریو نوران ترزهیآخر آن ساعت از اوّل آن ساعت پاک مانیدلها

11/6/1011 
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 وش نشدـو خامـنور ت یـت ولـدشمنت کش

 نور خداست نشود، یآن جلوه که فان یآر



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زه  سند مظلومیت غ

  .دستها را مشت کرد و به راه افتاد زد،یم ینبود و به خاکستر یآب گریکه د یآسمان ریشده بود و ز اشنهیکه تلنبار آوار زم یاپهنه یرو

 .کردیخود را هموار م ریها، مساز خانه ختهیفرو ر لگردیآجر و م انیو م داشتیبرم یها را به سختکوچک، قدم یآن پاها با

  .است نجایهمه تعلقاتش ا زدیم ادیکه با هر قدم فر یطور داشت،یخردسال مصمم قدم برم پسر

  .مخروب، چند جنازه را به عکاس جوان نشان داد مهیساختمان ن یهاکشاند و پشت ستون یارا به سمت خرابه دستانش

 .هم به سمت ساختمان حرکت کردند دست تکان داد و با شیبرا عکاس

به  لیبداما اکنون ت دیکش یو معابرش قد م وارهایو طراوت از د یبود که تا چند هفته قبل، سبز یابانیرفتند، در کنارشان خ شیدو همگام با هم پ هر

 .شده بود رانهیو

 .دندیرا گرفت و به ساختمان مخروبه رس ینیجوان دست کودک فلسط پسر

 ؟ما هو اِسمک 

  انا محمد و انت؟ 

  ی.رانی. انا انیانا حس 

ثبت  یوطنانش به غزه آمده است. براکمک به او و هم یکه برا دادیم یدواریکرده بود و به محمد خردسال، ام یجوان حالا خودش را معرف عکاس

 .ماندگار شود خیکه در تار یلحظات

 .کردیم یدود اندود شده بود، صورت اجساد را وارسو  خاکستر به جا مانده انیکه م یاجساد قرار گرفت و محمد با دستان کوچک یروبرو نیحس

 و از خون دلمه بسته بستیاجساد کودک و بزرگسال کادر م یگشته خود بود. عکاس جوان، رورا آماده کرد و محمد به دنبال گم نشیدورب نیحس

 .گرفتیصورت و بدنشان عکس م یرو

 .ران خون و آتش به درد آمده بود، کادر بست. فلش پشت فلشکه از فو ییوارهاید یرو

 ،دیحق مطلب را ادا نکرده و آن طور که با کردیاحساس م گذشتیمخروبه گرفت. باز هم کادر بست اما هر چه م یهارا به سمت ساختمان نیدورب

  .جنایات هولناک صهیونیست ها را به تصویر نکشیده است

خ سپرده به مسل گریو معصوم د فیبار قرار بود چند کودک لط نی. اگناهیب یاباز هم کشتار عده ب،یبلند شد، دوباره تخر یانفجار از آن حوال یصدا

 !؟ابدیتداوم  لیتوسط اسرائ ینژاد یکششوم نسل یویشوند تا سنار

  ددمنشانه و منحوس اجرا شود؟ یطلبجاه نید تا ابمان نهیها در سنالهها داغدار گردد و چه چقدر دلشوند؟  پناهیبار قرار بود چند خانواده ب نیا

  .شدن است ریحال سراز که در دیرا د یمحمد، رد خون قهیبود. ناگهان گوشه شق افتهیاجساد ن انیبه محمد افتاد که هنوز برادرش را در م چشمش

  تم...غزه هس تیسند مظلومرا بر چهره من ثبت کن. من  یکادر بعد گفتیبا آن نگاه کودکانه، انگار م محمد

 ه(کودکان غز تیاثبات مظلوم یبرا یرانیاز خبرنگار ا یگزارش(
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ر؛ واژه ابِ های آغشته به خون کتمظلومیت و اقتدا  
از غزه هستند؛ اگر چه ماهِ  یمتفاوت یهاگر صحنهنظاره ،یمسجد الاقص نیو ماه در آسمانِ سرزم دیروزها، خورش نیا

سوز زنان و کودکان تا سحر خواب ندارد؛ اما و آهِ جان ییکایآمر یهاخراش انفجار بمبگوش یغزه از صدا یهاشب

 ،یپدر یهانیکه فرزندانشان در سرزم گذاردیبه اشتراک م یدمانخود را با داغ دل مر یهر صبح گرما ن،یفلسط دیخورش

دشمن تا دندان مسلح را به سخره گرفته  ینظام زاتیکه با رشادت خود تمام تجه یاند. مردانبه پا کرده «یطوفان الاقص»

از  یلپوشا ریاند و تصوکرده ریگنیپرتاب سبک خود، زمدوش یهادشمن را با سلاح ینظام نیو ادوات سنگ

با دو واژه  گر،یاز هر کلمه د شیب ن،یکتاب فلسط یروزها نیصفحات ا ختند؛یرا فرور یستیونیصه میرژ یریناپذشکست

 .ار در حال نگارش استو اقتد تیمظلوم

 شودیسابق نم لیاسرائ گرید «یطوفان الاقص»بعد از  یسیونیصه میرژ

ار خود را به وارد کرد و اقتد یستیونیصه میبر بدنه رژ یمیقابل ترم ریضربه غ ،یطوفان الاقص انیدر جر نیفلسط مقاومت

 یلیاسرائ یکه امکان هلاکت اسرا یوضوح نشان داد. در حالدشمن را به یو سردرگم یکه درماندگ یاتی. عملدیکش ریتصو

 یو ناچار رتیح نیو ا دهدیبه بمباران غزه ادامه م ،یناچار یاز رو یستیونیصه میدر بمباران غزه وجود دارد اما رژ

 یازلزله یالاقصنبرد طوفان» ریمهم اخ نصرالله در سخنان حسندیس دیشه  ریاز آن است که به تعب یناش ها،ستیونیصه

ان داد را ثابت کرد و نش شمننبرد، ضعف د نیکرد؛ ا جادیا یستیونیصه میدر رژ یو معنو یروان ،ینظام ،یاسیس ،یتیامن

. شکست ستین لیزمان به نفع اسرائ» نکهیو ا 11/8/1011« تر از لانه عنکبوت است.به حق سست یستیونیصه میکه رژ

  .است یستیونیندارد بلکه شکست در اردوگاه دشمن صه ییجادر اردوگاه مقاومت 

11/18/1011               (Khamenei.ir)                                                                                                                                             

 

 

 فلسطین



 

 

 مقصدی والاتر 7  
 مجید شهریاری 

 استادی که  روضه خوان پیامبر خدا شد
 کیداد.  یدرس م یشگیبود. با همان شور و حرارت هم دهیپوش یمشک راهنیام صفر بود. استاد پ 1۲روز 

 .درس را اعلام کرد انیدرس داد و پا میساعت و ن

 .درهنوز کلاس ادامه دا ایگو ز،یرفتن بودم که استاد نشست پشت م آماده

خواهم درباره مسئله  یساعت را م مین نیتان ندارم. اماندن یبرا یکلاس درس تمام شده و من اصرار: »گفت

 .همه ما مهم است یحرف بزنم که برا یا

 عهیمرجع ش یبه خواندن. کتاب ها و شروع کرد دیجلو کش، را گذاشته بود زیم یدو تا کتاب قطور که رو یکی

رجمه خواند و ت یدهم. م صیرا توانستم تشخ یبخار حی؛ اسم کتاب صح اکرم )ص( امبریدرباره رحلت پ یو سن

 .مباحث ورود داشته نیکرد؛ انگار سال هاست که در ا یم

 یبغض خاص شیخواند. صدا یآن روزها را م یها و بدعت ها انتیخدا )ص( و خ امبریبه رحلت پ یمنته اتفاقات

 .داشت

 ی. وقتمیکرد یم هیو گریم انداخته بود نیی. ما هم سرمان را پادیلرز یم شیصدا د،یبه لحظات وفات رس یوقت

 .کردم، تمام وجودش غرق اندوه بود ینگاهش م

 .استاد نبود؛ روضه خوان بود گرید

 شایان پورفاطمه -برشی از کتاب استاد
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دو فرزند به نام  یدارا یآمد. و ایدر زنجان به دن 1301سال  ،یجهاد علم دیشه ،یاریشهر دیدکترمج

 دیدانشگاه شه یعلم ئتیعضو ه یخانم دکتربهجت قاسم شانیهمسر ااست و محسن و زهرا  یها

 تهران است. یبهشت

اه دانشگ نیا یعلم ئتیگرفته و عضو ه ریرکبیخود را از دانشگاه ام یمدرک دکتر 13۲۲در سال  او

 . افتیانتقال  یبهشت دیشد که بعدها به دانشگاه شه

 دیخانواده دانشگاه شه ی، که همه اهال138۱روز آذرماه  نیهشتم یشروع وقت کار قیدقا نیاول در

ا دانشگاه روانه بودند، ناگهان ابتد یبه سو ،یاسلام هنیدانش و م یو به شوق اعتلا دوارانهیام یبهشت

 نمود. شانیخاطرها را پر یاریشهر دیو سپس خبر شهادت دکتر مج یانفجار یصدا

 «دیشه»کلمه  یواقع یهم به معنا اتشیکه او در زمان ح دانستیم شناخت،یرا م یاریآنکه شهر هر

 رفت. ایاز دن دیو شه ستیز دیرو، شه نیبود و از هم دهیرس قتیبود، او به حق

و  یدوستدر عرصه دانش، انسان شیشتازیو پ یدوستتواضعش، مناعت طبعش، دانش ش،یازینیب

 نیهم دیشه یپروردگار در وجود او بود و معنا یالحسنء از اسما یهمه و همه تجل شیمعلم هیروح

 ام انیبود، چه زود از م یبهشت دیو افسر پژوهشگران دانشگاه شه انیکه مجد دانا یاریاست. شهر

با وجود شاهد  یو همراه یهمکار ،آموزیشهد درس ینیریشد و نشد که ش ریرفت. حقا که چه زود د

 شهیجز با پ ،یاریدکتر شهر دیمقام شه میو تکر ستین ی. اما، آه و افسوس را ثمرمیبچش کیاو را ن

 .شودینم سریراهش م یو رهرو یکردن صبور

 شهیکه هم نیمهم شد. چون آرژانت ازین کی رانیا یبرا ومیاوران یدرصد 11 یسازیغن 138۲سال  در

 11 ومیورانا رانیبه ا گریاعلام کرد د کایبا فشار آمر ،کردیم نیتهران را تأم یقاتیسوخت رآکتور تحق

 .فروشدینم یدرصد

 دانش یو حت رانیا یآن برنامه اتم یقرار گرفته بود و با خاموش یتهران در معرض خاموش رآکتور

 یاریو شهر تواندینم ای تواندیم ایبود که آ رانیا نی. حالا توپ در زمکردیگرد معقب رانیا یاهسته

 را معنا کرد. «میتوانیما م»بود که 
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رئیس سازمان انرژی اتمی ایران بعدها برای « علی اکبر صالحی»دانست؛ دکتر ها را کسی نمیاین

 11 سازیوقتی به ما مأموریت داده شد که غنی»گوید: ها تعریف کرد. او این چنین میایرانی

 یهای مختلف انجام شد. برادرصدی را انجام بدهیم سازماندهی وسیعی با حضور دانشمندان رشته

 شد. محاسبات مهندسی شیمی و دیگرانجام می« محاسبات بحرانی»اینکه این کار پیش برود باید 

 .های ما خیلی قدرتمندانه انجام دادندمحاسبات را برای مجتمع سوخت، بچه

که بسیار مهم است در ایران کسی را نداشتیم. از طرق مختلف تلاش « محاسبات بحرانی»برای 

ل کار شد کرفع کنیم. دستمان به هیچ جا نرسید. اگر این بخش انجام نمیکردیم این نقیصه را 

هایی است که در کشورهای بسیار محدودی وجود دارد... شما شد. این از آن تخصصمتوقف می

ای شده نباشد و تجمعی از مواد هستهای سر و کار دارید اگر این مواد حسابچون با مواد هسته

ن است یک فعل و انفعالاتی رخ بدهد و این فعل و انفعالات کسانی را که داشته باشید یکدفعه ممک

 .کنند در معرض خطر قرار دهدآنجا کار و زندگی می

ای به آن اندازه نباشد که آن خطر را وقت تجمع مواد هستهشما باید جوری طراحی کنید که هیچ

یار کسی نبود و کار بس. اصلا هیچخواست که ما نداشتیمایجاد کند. این محاسبه یک آدم واردی می

حساس و سختی بود. من موضوع را مطرح کردم. دکتر شهریاری با آرامشی که همیشه داشت گفت 

ای ندیده و خارج از دهم. این هرگز باورپذیر نبود؛ آدمی که دورهاین محاسبات را من انجام می

ا انجام داد... فقط همین یک نفر بود. کشور نرفته این محاسبات را انجام بدهد. شهریاری این کار ر

د بود... شدت وابسته به توان مجیما نفر دیگری نداشتیم. این توانی بود که فقط او داشت و کار ما به

گفتیم گیرم میمیلیارد تومان می 11کنم و گفت من این کار را میداند اگر شهریاری میخدا می

ول. حالا جالب است برایتان بگویم که شهریاری این گفتیم قبگیرم میمیلیارد می 11باشد یا 

 «محاسبات را انجام داد و یک ریال هم نگرفت.

امید که ادای احترام و بزرگداشت گذشتگان ایثارپیشه ی افتخار آفرینمان نه فقط به لفظ، که به 

 هحقیقت و باطن در فرهنگ دانشگاهی ما نهادینه گردد و نقش معلمی همان نقش تربیت است ک

 اخراج من الظلمات الی النور است.
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 عاشورا دیشه یتنها بانو ه،یهان          

 فاطمه سادات جلیلی                 

 ه،یهان شنهادیگذشت که با پ یبودند هفده روز از ازدواجشان م یحیمس شتریکه پ یکلب ریو عبدالله بن عم هیاست هان یگفتن 

ه با )ع( قرار گرفتند ک نیاباعبدالله الحس یمهرورز ریآنچنان تحت تاث ریکربلا شدند. آن دو در طول مس یماه عسل راه یبرا

 یاریو  یبه پرستار هیمدت هان نیکرد، در ا قیاباعبدالله )ع( تشو یاری یرا برا رشهمس هیشدند و هان مانیهم پ شانیا

)ع( جنگ را آغاز  نیسپاه امام حس یبه سو یریعاشورا که عمر بن سعد با پرتاب ت. سر انجام در روز پرداختیمجروحان م

او  یبرخاست و به سو هی. هاندیبه شهادت رس هفشانانجان ینبرد یرفت و ط دانیامام به م یبا اجازه  ریکرد ،عبدالله بن عم

 اشک آلود گفت از خدا بخواه مرا با ینسپس با چشما دیرا بوس یو یشانیهمسرش را پاک کرد و پ یرفت و سر و صورت خون

 .را به شهادت رساند هیالجوشن، به دستور او، هان یغلام شمر بن ذ نیح نیتو همسفر کند در ا

 ماندگار شد،  خیدر تار شهیهم یبزرگوار برا یبانو نیاز آن نام ا پس

 ؛نهفته است یقدرت شانیشهادت او ثابت کرد زنان در عمق زنانگ

 ...تواند سرنوشت ساز باشد، اگر بخواهند یکه م

 الله لبنانحزب کلریدب نصراللهحسن دیس دیشه ینامه یزندگ          

  زینب یعقوبلو                  

صور در جنوب لبنان چشم به جهان شرق یهااز محله ه،یدر شهرک البازور یلادیم 1۱61اوت سال  31نصرالله در حسن دیس

 .گشود

در  محمدباقرصدر دیس دیالاشرف مهاجرت کرد و ارتباط او با شهبه نجف ینیدر علوم د لیتحص یبرا یسالگ 16در سن  یو

 یهالسانخستین همان در و  دیگرد یلیمبارزه با اشغالگران اسرائ یبه فضا شانیموجب ورود ا ،یموسوعباس دینجف و س

 .شد یو اجتماع یاسیس یهاتیعمرش وارد فعال

از بازگشت از شد، و پس هیل در زادگاهش،شهرک البازوراَمَمسئول جنبش  1۱۲1 رستان،درسالیدب یدوره انیپس از پا ،یو

بقاع را برعهده گرفت؛ اما  یهجنبش، در درّ نیا یندگینما ل درآمد ومَاَجنبش  یاسیدفتر س تیعضوبه 1۱۲۱سال نجف، در

ر کردند، ود سیالله لبنان را تاسل جدا شدند و حزبمَاَ لاتیمبارز، از تشک ونیناز روحا گرید یبه همراه گروه 1۱81سال در

 حزب یمرکز یبرآن ،در شورا الله متمرکز کرده و علاوهخود را در حزب یهاتیفعال یلادیم 1۱۱1تا  1۱81 های طول سال

 .گرفته بود هدهرا برع ینظام یروهاین سیمقاومت و تاس یروهاین یآماده ساز تیحضور داشت و مسئول زین
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، اللهاجرایی حزبالله در بیروت و مدتی هم به عنوانِ معاونالسید، مسئول حزبامین در ادامه مدتی هم به عنوان معاونِ ابراهیم

ردید گ منصوبالله لبنان، کل حزبعنوان دبیرموسوی بهاز شهادت سید عباسمیلادی بعد 1۱۱1مشغول فعالیت شد و درسال 

 و تاکنون این مسئولیت عظیم و مقدس را برعهده داشت.

 الله و مقاومت ایشان در منطقه، دشمن دست بهها، با قدرتمند شدن روزافزون حزبطول این سالدر

 توان به ترور از ؛که میترور ها با ناکامی مواجه شده بودند ی اینهای متوالی زده بود که همهترور 

 های اسرائیلی د، بمباران برج محل اسکان وی توسط هواپیما1110سال غذایی در طریق مسمومیت

 ای به خودروی سید حسنی خمپارهو دستگیری یک گروه تروریستی، که با قصد حمله 1116سال ر

 نصرشد،سید حسنهای اسرائیلی که تصور میر ساختمان توسط هواپیماو انفجا 1116نصرالله در سال

 الله در آن مکان حضور دارد، اشاره کرد.

کش ی هوایی رژیم غاصب و کودکپی رژیم صهیونیستی، سید مقاومت در حملهدرهای نافرجام پیسرانجام پس از ترور

نشین ضایحه در جنوبِ بیروت، توسط این رژیم ی شیعهمنطقه درپی بمباران 1013مهرماه سال  6اسرائیلی، در روز جمعه 

 ی رفیع شهادت نائل گردید.صهیونیستی به درجه

 شهید یحیی سنوار   

در  یحورم ینقش ،یاسیو س یبا تجربه گسترده در حوزه نظام یاز رهبران برجسته حماس و فرد یکیسنوار به عنوان  ییحی

اخته شن لیاسرائ هیاز طرفداران سرسخت مقاومت مسلحانه عل یکیکرد. سنوار که به عنوان  یم فایحماس ا یو رهبر تیهدا

 کرد. یم تیهدا لیبلندمدت حماس را در برابر اسرائ یها یاست که استراتژ یشود، از جمله رهبران یم

جنبش  نیاز فعالان برجسته ا یکیبه  یآمد و از دوران جوان ایواقع در نوار غزه، به دن ونس،یدر شهر خان  1۱61در سال  او

 شد. لیفارغ التحص یکرد و در رشته عرب لیغزه تحص یشد. سنوار در دانشگاه اسلام لیتبد

و  نیاسیاحمد خیجنبش، مانند ش نیگذاران ا انیر بنیشد و با سا لیفعال حماس تبد یاز اعضا یکیدوران بود که به  نیدر هم 

 ینظام یگرفتند تا شاخه ا میفکرانش تصماز هم یسنوار و تعداد ییحی، 1۱81دهه  در داشت. کینزد یهمکار ف،یمحمد ض

 کنند. بعد از سیتأس لیاسرائ یو مبارزه با اشغالگر انینیرا به منظور دفاع از حقوق فلسط

 -ییحی ترور ل،یاسرائ میرژ رینخست وز اهو،ینتان نیامیبنیت در نها ،یو اریبس یهارشادت

 ..کرد. دییتا را حماس یاسیس ردفت سیرئ السنوار،-    

 

 



 

  

 دعای عهد، از آداب انتظار

 و دوادعا 

 آناهیتا اسفندیاری

و نام امام  ادیشده و هر روز را با  بشانینص ایدن یسعادت ها نیاز بهتر یکی ی. برخکند یآغاز م یکس صبحش را به گونه ا هر

 یمشهور است. دعا« عهد یدعا»)عج( است، به یعاشقان امام مهد یصبحگاه شیاین یشروع که نوع نیکنند. ا ی)عج( شروع مزمان

 ارانیاز  ،دعا را را بخواند نیهر کس چهل صبح ا»الجنان نقل شده است: حیاست. در مفات یامامدوازده  انیعیش یاز دعاها یکیعهد 

 یکند( تا به خدمت و ی)رجعت مآورد رونیخداوند او را از قبرش ب رد،یاز ظهور بم شیخواهد بود و اگر پ انیعیامام دوازدهم ش

 .طلوع آفتاب است ازپس از نماز صبح و قبل  ،عهد یخواندن دعا لتیزمان فض.« دیدرآ

از خدا  مانیو پس عهد و پ شودیسپس از طرف همه مؤمنان به امام دوازدهم سلام داده م شود،یدعا با اوصاف خدا شروع م نیا

 .بازگردند ایآنها رخ نداد، هنگام ظهور دوباره زنده شوند و به دن یکه اگر ظهور در طول زندگ خواهدیم

 یریگ جهینت یدارد که برا یکه در دعاها مطرح شده خواص و آثار ییها بیاگر با اخلاص خوانده شود مؤثر است. عدد و ترت دعا

 تداسیپ .مصرف کن رقدفلان  مشخص، یهاساعتدر  دارو ها را نیا :دیگو یکه پزشک به شما م نیا ریشود نظ تیرعا دیمطلوب با

 یخواندن دعا مرتب باشد ول یزمان یبهتر است بازه ها نیشما نقش دارد. بنابرا یو ساعت صرف دارو در بهبود رومقدار دا تیکه رعا

بعد  ینعی ،زمان تیو رعا ستیمضر ن ،نباشد اریاخت یوقفه دو روز اگر از رو دیبه جا آور یدر پ یکه چهل روز پ دیاگر نذر نکرده باش

بندم، شروع روز، مناسب  یبا شما م یعتیکه امروز و همه روزها عهد و عقد و ب ندیگو یم چوناز نماز صبح و شروع اول روز بهتر است 

حس اعتماد به نفس دعا کردن است. دعا  تیکردن و تقو دایپ یاز راه ها یکیثابت شده است که  یهم به صورت علم امروزه .تر است

هد به سفارش بزرگان و ائمه ع یدارد. خواندن دعا یانسان ها نقش اساس یو به وجود آمدن فرصت در زندگ ایکردن در دفع بلا

 یده و عبادت است و پاسخ نید ی، جستجو و شناخت رمز و راز گران بهاروح شیو پالا یازخودس یاز راه ها یکی( بوده و اطهار)ع

 .کنند یعلت دعا کردن عنوان م نیتر یرا اصل  یمعنو یازهایمناسب و به موقع به ن

 یکند حتما سع یخواسته ها را هر روز در دعا مطرح م نیکه ا یعهد در بامداد هر روز است. کس ی، خواندن دعاجمله آداب انتظار از

اجرها و پاداش  نیاز انسان از بالاتر )عج(امام عصر تیاست که رضا یهیخواهد و بد یبسازد که امامش م یند خودش را جورکیم

ت عمل انسان اس یو پاک دیآن حفظ عقااز جمله  ؛ دارد یآثار و فوائد مهم ،سلف صالح بوده رهیکه س عاد نیخواندن ا نیهاست. بنابرا

 .بزرگ است یکه ثمره ا

از ظهور آن حضرت  شیقائم ما باشد و اگر پ اورانیعهد را بخواند از  نیهرکس چهل صباح ا »:ندیفرما یم )ع(امام صادق حضرت

و هزار گناه از او  دیبه هرکلمه از حسنه او را کرامت فرما یآورند و در خدمت آن حضرت باشد و حق تعال رونیر بقباو را از  ردیبم

 «.محو کند

 خوانیم؟دعای عهد می چرا 
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دانشگاه معلم پرور فرهنگیان،  

که  دمیدانشگاه را د یکانال اطلاع رسان هیاعلام ،مشاهده نکرده بودم یکه چند هفته ا ییها امیانبوه پ انیم در

  .است دیجد انیفردا جشن ورود دانشجو

عوت آمد و به مصاحبه د جیکه نتا یاز زمان ؛افتادم یدلهره و نگران یبه همراه کم نیریلحظات ش یتمام ادی به

 ...شدم تا زمان ورود به دانشگاه

 انشیاز چشم ها .کردند یمرور م عیرا سر یکه اکثر آنها مطالب دمیرا د یادیدارم روز مصاحبه افراد ز ادی به

 هم ذوق رفتن به دیشا ؛نداشتم ینگران و من اما آرام بودم ؛شان را متوجه شوم یتوانستم مقدار نگران یم

 .آرام بودم نگونهیبود که ا دانشگاه

مهم و  یها خیمهم را؟ اما  تار یها خیهستند؟تار ییزهایجالب بود که در حال خواندن و مرور چه چ میبرا

 !...ستندین یبردن ادیکه از  هنیم یاتفاق ها

 .و هر آن ممکن بود که نوبت من باشد دیچرخ یبه دور خود م یبه تند ؛دمیشن یتاک ساعت را مکیت یصدا

 ...زدم وبه داخل رفتم یلبخند ،دینوبت به من رس بالاخره

خاطره  چیه دیشود که تجد یدر دلم زنده م یشوق، آورم یهنوز هم که به خاطر م ،گذرد یسال م کیکه  حالا

 .کند یگون نمردگ نگونهیمرا ا یا

 .و فهماندن سهم معلم است دنیفهم ینیریاست و عشق.  ش یکه معلم میکامل بگو مانیتوانم با شوق و ا یم

که در دانشگاه تمام شود. بالاخص در  ستین یزیچ ریمس نی. امیهست یریادگیو  رییهمواره در حال تغ ما

 . یشود و در قامت دانشجومعلم یمعلم در دانشگاه شروع م ی. رسالت اصلانیدانشگاه فرهنگ
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 انتقال علم ی فهیمعلم وظ کیکه  میدان یما مهم است چون م یعلم و فضل بودن برا یایو جو یعلم آموز

 ندهیآ یما معلم ها یهادر دست میوقدرت آموزش و تعل تیموجود را بر عهده دارد. قدرت پرورش و ترب

 و مراقبت از یهستند. نگهدار نیسرزم نیا ی ندهیو مسئولان آ رانیمد ،کودکان  و نوجوانان امروز است.

ام و تم قینگاه دق ریشود و تولد آن ز یمتولد م ندهیماست. آ یبر عهده  یلطف اله نیها و ا هیسرما نیا

ست یتفاوت انیو دانشگاه فرهنگ یدانشگاه یرشته ها گرید نیب نی. بنابراردیگ یمعلمان صورت م یساحت

 نیامر مهم، ا نیحرکت قلم معلمان است. و ا نیو ب انجامعه در دست ی ندهیاست که آ نیتفاوت در ا نیو ا

 یچهار ساله یدوره  نیخود را در ا یها یطلبد توانمند یسنگ آن چنان است که از ما مگران تیمسئول

 .میبه حداکثر برسان لیتحص

 :ندیفرما یدانشگاه معلم پرور م یدر باره  یمقام معظم رهبر 

 کی نیا ست؛یکن نخوششعار دل کیفقط  نی؛ ا«است ایشغل انب یمعلّم»( فرمودند هیعلالله)رضوان امام»

شما  ینعیاست.  میتعل امبران،یپ اتیّخصوص یالکِتابَ وَ الحِکمَة؛ از جمله عَـلِّمُهُمُیُاست: وَ  یقرآن قتیحق

ود و آن مقص یاند و برارفتهت، آن راه را یّبشر خیتار یانسانها نیکه برتر دیکنیرا حرکت م یراه دیدار

ادت سع یِاصل رساختیز ،یعموم تیو ترب میاند؛ آموزش و پرورش و تعلمبعوث شده ش،یمایآن پ یبرا

در ذهن  فتدیجا ب دیحرکت به سمت آرمانها است. با ،یاسلام یکشور و در جمهور کی شرفتیملّت و پ کی

  «کار مقدّس است کی یست، معلّموالا ا تیّشخص کیمرجع است، معلّم  کیجامعه که معلّم 

 (13۱۲-بزرگداشت معلم  یدر هفته  یرهبر اناتیاز ب ی)بخش

. خب بله، آن هم قطعاً نهایو امثال ا یتیّ و امن یبه مقاومت نظام رودیفوراً ذهن م شود،یگفته م یمقاومت وقت

در کشور اگر  یفرهنگ زیرخاک ،یاست. حصار فرهنگ یمقاومت است، امّا بالاتر از آن، مقاومت فرهنگ

و  هیاست که ما یزیچحرکت هم درست همان  نیاز دست خواهد رفت... آماج ا زیچسست باشد، همه

 است. نیآماج ا ،ینید مانیا یعنیشد؛  ینظام اسلام جادیا یاصل یهسته

 31/1/13۱1  
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 مصاحبه با زائر کربلای حسینی
 معصومه حیدری

ادبیات فارسی دانشگاه فرهنگیاندانشجوی رشته   

نوز که ه یکسان یبرا د،یی)ع( بگوتیبه عنوان خادم اهل ب ئتیحضورتان در ه یاز تجربه

 ؟دیکنیم فیتجربه را چگونه توص نیاند انداشته نهیزم نیدر ا یتیفعال

 طور مستمر دربه شهیو پرمعنا بوده است. هرچند که هم قیعم یامن تجربه یبرا ئت،یدر جمع خادمان ه تیعضو

ول بار به عنوان مسئ کیدر خدمت بودم.  لیبا کمال م شد،یبه کمک احساس م یازیام، اما هرگاه ننبوده ریمس نیا

زمان تا  آنباشم. از  ئتیه یو عضو شورا ینگکه مسئول فره افتمی قیکردم و امسال توف تیفعال یرزق فرهنگ

ها رحمت نیبوده، امسال ا یجار امی)ع( در زندگ تیتا به حال، لطف و رحمت اهل ب یطور که از کودککنون، همان

که  یاتقیتوف آمد،یم شیپ میکه برا یدادیاز هر مراسم و هر رو پس است. افتهی شیافزا یزیانگبه طرز شگفت

. با وجود میکار دعوت نما نیا تیها صحبت کنم و آنها را به اهمکه با بچه دادیرا م زهیانگ نیبه من ا شد،یم بمینص

 کردمیاحساس م هدارد، هر لحظه ک یدر کنار کلاس ها و دروس دانشگاه یکه کار فرهنگ ییهاو چالش هایسخت

 ریمس ی)ع( هستم. ترس از ادامه تیاهل ب ونیمد کردمیو حس م دادیام، عذاب وجدان مرا رنج مکرده یکوتاه

 دمیدیخود را کمتر از آن م نکهیکردند؛ با ا امیاری)ع( دستم را گرفتند و  تیهمواره در کنارم بود، اما اهل ب زین

را  ئتیور هام یدگرگون شد و توانستم تمام امیشخص تیریمد ،یاز مدت پس باشم. شانیخدمت به ا یستهیکه شا

 رساندند.  یاریکه خودشان به من  میبگو توانمیکنم. تنها م تیریبه نحو احسن مد

ه اشاره ما شد ک بینص "سریُ" یکلمه یافتاده بود، از رزق فرهنگ یااز دوستانم گره یکیها که در کار از شب یکی

 ندریگی)ع( مراسماتشان را در دست م تی)ص( داشت. در همان لحظه متوجه شدم که خود اهل ب امبریپ ولادتبه 

 ،ینوشد؛ نه تنها رزق مع بمینص یشتریب قاتیتوف عه،واق نی. پس از امیرحمت هست نیو ابزار ا لیو ما تنها وسا

 جادیا یشگرف رییدر طرز فکرم تغ ی. حتکنندیما روانه م یرا به سو یکه همه نوع روز دمیبلکه به چشم خود د

که  شودیباورم نم"است به من گفت:  ئتیه نیاز دوستانم که از مسئول یکیها، از مراسم یکی یزیرشد. در برنامه

مات مراس یمن نسبت به تمام دگاهید ".یزنیحرف را م نیو حالا ا یآن حرف را زد شیپ یکه هفته ین آدمیتو هم

 ."شودیم" گفتمیسخت است، بلکه م گفتمینم گریکرد؛ د رییتغ

 .ییآن هم در دوران دانشجو ،یرا داشته باش شانیخدمت به ا قی)ع( است که توف تیاهل ب اتیهمه از عنا نیا
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 ت؟داش ییبه چه صورت بود و چه حال و هوا دیکربلا که از دانشگاه رفته ب یارتیز فرس

 ما اور کنم.آن را ب توانستمیم یکه خودم هم به سخت یمیتصم م؛یسفر به کربلا گرفت میترم، ناگهان تصم انیپس از امتحانات پا

صد آن بود، اما مق یکه سفر سخت کنمی. کتمان نممیشدیسفر م نیکه از طرف دانشگاه عازم ا میپنج نفره از دوستان بود یگروه

 میهاکردم و قدم یبه معشوق را همان جا تجربه م دنیشود. شوق رس یآسان م تیها برا یکه سخت دهدیبه انسان م ییرویچنان ن

حس  ؛یکنیم یروادهیها به خاطر گرما شروع به پست که شبا یاها همان لحظهاحساس نیبهتر از یکی. واقعاً شدیتر ممحکم

 .ایدن یجا نیقدم بزنم در بهتر یکردم روز ی... واقعا تصور نمیستین یخاک یکره نیا ی... انگار روینیزم یرو یکنینم

مراقبت،  یبرا گرانیخانواده و د یهاهی. با وجود توصشودینم یپدر یجا خانه چیه قتاً ی. حقمیدیبه نجف رس ،یروادهیروز پ کیاز  پس

حرم  تارینگاه کردم، شوق ز حیبه ضر ی. اما وقتمیراض نم،یرا از دور بب حشانیاگر فقط بتوانم ضر یمن با خودم گفتم که حت

نه به گوچ نکهیاز ا خبرینبود، ب میکس ربرو چی. هافتمی حیضر یرومرا فراگرفت که ناگهان خود را روبه ان)ع( آنچن نیرالمؤمنیام

 ... .دمیخورد و خود را در کنار پدر د حیناگهان دستم به ضر دم،یرس حیضر

 میردکیرا حس نم یخستگ ،یروادهیشب پ نیدر آخر یدارد. حت یخاص ییبایو ز ینیریدر عمودها واقعاً سخت است، اما ش یروادهیپ

اما  ،یگبا اوج خست ه،یچف کی یکربلا، بر رو یهاابانینماز صبحمان را در خ  م،یگذاشت یخاک کربلا م یقدم رو دنیچون به شوق رس

توانستم  ینم گرید میشد یهمراه دوستم راه میرا در موکب گذاشت لمیمعنا نداشت وسا یخستگ میبرا  .میاندحال و هوا خو نیدر بهتر

 ... . میبه مولا کترمینزد شهیدانستم از هم یتاب شده بودم چون م یکنم ب یصبور

 را گم کردم. میها یتاب یروزها و ب نیها همراه ا یآن شلوغ انیو همان جا در م رمیتا از علمدار اذن بگ رفتم

 ریه سرازکرد؛ تنها اشک بود ک فیبا کلمات آنرا توص توانیداشتم که نم یاحساس نم،یداد تا بب یاشک امان نم ن،یالحرمنیب دمیرس

 نیر در امگ ،ینیبینم ،یرسی: نمندیبگو گرانیهرچند د نم،یبیات را ممن که شش گوشه: » گفتمیسخن م نمیامام حس با. شدیم

و گفت:  دستم را گرفت ،ییبایشانه ام نشست   برگشتم، چه دختر معصوم و ز یرو یناگهان دست!« د؟یرس حیبه ضر شودیم یشلوغ

ساعته دست در  کی یداخل در صف طولان میداشت کلامش... با کمک او رفت یهمراهت باشم؟ چه آرامش ارتیز نیشود در ا یم

رسانم...، ب حیتو را به ضر دیگفت با یحاضر نبود دست مرا رها کند م یخورد ول یم چیدستش پ یحت یگاه م،یرفت یدست هم جلو م

ز کنار شش ا نکهیبود اما بعد از ا ییعجله ا ارتیز ،ینک هیگر یتوان ینم یکه حت یچنان مات و مبهوت دارید نیگفتند در اول یراست م

 خادمان حرم هم ما را به حال خودمان گذاشته بودند. یکه حت میختیر یاشک م یجور میگوشه رد شد

نامش  یگفت: التماس دعا. حت یزد و م یفقط لبخند م ،یریتو را فرستاد تا دست مرا بگ یچه کس دمیکه بود بارها از او پرس دانمینم

 . میکرد یکه ازهم خداحافظ ییاموش کرده ام از همان لحظه ارا فر

 اریاخت یکردم کاملاً ب یتشکر م )ع(از حضرت عباس اریاخت یب ارت،یبعد از ز یدانم ول ینم

توانستم یم گشتم تای)ع( بر م نیو سپس به سمت حرم امام حس کردمیتشکر م شانیو از ا گشتمیسمت حرم حضرت عباس )ع( برم به

 کردم... . ینگاهش م
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 است؟ ینماز خوب، چه نماز

 نمازخوب بخوانم؟ دیچرا با

 ؟نماز خوب بخوانم کیچگونه 

 کنم؟ ادیخدا را  یروزانه پنج مرتبه با قواعدخاص دیچرا با

 تا چه حد است؟ یزندگ ینماز بررو راتیدامنه تاث

 چه کنم؟ !کشدیاما حوصله ام نم مرتب نمازم را بخوانم، خواهدیدلم م

  شماست! کتاب مخصوص نیا د،یشومیا رو به رو سوالات و چالش ه نیا که با دیهست ینیشماهم جزء مخاطب اگر

نماز  نرامویپ جیبرگرفته شده است و به سوالات را شانیکه از سلسه جلسات ا ان،یو موثر به قلم استاد پناه وایش یکتاب

 .دهدیپاسخ م

ها و مراحل نماز خوب، از نماز مودبانه تا نماز  یژگیسپس و ؛پردازدیم ینقش نماز در زندگ حیکتاب، در ابتدا به تشر نیا

 دهد.میارزنده درباره نماز عاشقانه ارائه  یمطالب ان،یو در پا کندیم انیمتفکرانه را ب

 اثر نیجوان را به ا نیتواند مخاطب یاست که م یکلام، از نقاط قوت انهیدر م ثیو احاد اتیروان و ساده و استفاده از آ نثر

 کند.جذب 

 :میخوان یکتاب م نیاز ا ییبخش ها در

که مثل  میچه کن م؟یکن یو بالطبع با حلاوت بندگ میکن یبا حلاوت زندگ میشود و بتوان نیریما ش یکه زندگ میاما چه کن 

سر در  یشراب یالیو از هر خمره خ روندیم یکه عقده لذت بردن دارند و با سر به طرف لذت هر گناه مینباش دهایبد دیند

 آورند؟یم

 شودیم یو انرژ یسرشار از نشاط شاد مانیزندگ م،یکن هیروشن است، اگر روح خودمان را با عبادت و ذکر پروردگار تغذ پاسخ

ما به  یاصل ازین نکهیمان به خود خداوند است، نه ا یاصل ازیخواهد شد. ما آدمها ن نیریش زیو با حداقل نعمات و مواهب ن

 م؛یریبگ اتیو ح یاز خود او انرژ ماًیمستق دیو با میبه خود او دار ازی. ما نمیریاز او بگ میخواهیباشد که م ینعمات

 .میشویدل مرده م یعنی م؛یریمیو کم کم م شودیم فیروحمان ضع یالا باطر و

 .....عبادت است میریبگ یاز خداوند متعال انرژ ماًیمستق نکهیا راه

 

 معرفی کتاب
 چگونه یک نماز خوب بخوانیم؟

 زهره السادات موسوی
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