
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

..حواسمان پرت نشود  ناگفته هایی از شورای صنفی 

خوانی! ،ویراست باید ها و نباید های ایام امتحانات  

سومبیست و   ماهنامه   
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سوم بیست و   ماهنامه   

(  1402ماه    خرداد )   

/د2430/51900  

@atenabanaei81 

@athena2081 

 شناسنامه
صاحب امتیاز : بسیج دانشجویی دانشگاه 

 فرهنگیان قزوین

  و سربی   مدیر مسئول
ی

: محمد قلی بیگ  

 روابط عمومی : آتنا بنایی 

انعکاس گرافیگ گروهطراح و صفحه آرا :   

 ویراستار : محمدمهدی نوراللهی

زاده ،نارویی ،  مهرناز هیئت تحریر :   علی اکیر

 سهیل طاهرخای  

شکر از امور مالی و بازرگای  ، واحد فیلم و بات

 
ی

عکس، واحد گزارش ،  واحد نظارت و هماهنگ

نگاری انعکاس     امور چاپ و واحد خیر

@enekas_magazine 
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تومان 20000قیمت :   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ا   نیا   نیدآفر یام  ینقطه در  که  تلاش   نیاست 

ا   ی   در چن  د ینیبدشمن، شما می  یجانبههمه  ط یسرر

 انقلایر   یرا از رو بسته، دانشجو   ی  که دشمن شمش

 دانیاز م  شنود، می  در فلان دانشگاه فحش ناموسی

نم به   ر یز   جر یبس  یطلبه  شود؛یخارج  شکنجه 

ن  سد،ی  شهادت م را که دشمن    حرف    ستیحاض  

جار   خواهد یم زبان  فداکار،    ی بر  مجاهدان  کند. 

سخت فعّالان  حرم،  تبمدافعان  جهاد   ، یی   کوش 

مؤمنانه  یهاگروه اردوها کمک    نها یا   ،یجهاد   ی، 

جوانها ا   نیا   ی همه  وجود  با  نت،یکشورند.  با    نیر

شبکه ا   ،اجتماعی  یها وجود  وجود   همهنیبا 

جوانهالغزشگاه ا   یها،  در  حرکت    نیما  دارند  راه 

 .( 1402/ 03/ 14. )کنند یم
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 به نام خداوند لوح و قلم / حقیقت نگار وجود و عدم 

 خدایی که دانندهٔ رازهاست / نخستی   سرآغاز آغاز هاست 

 

یه انعکاس در خدمت شما     توفیقر حاصل شد تا بار دیگر با زبان قلم و در قاب نشر

بر   قلم  و  تربیت  و  تعلیم  راه  در  قدم  شما که  باشیم؛  فرهنگیان  دانشگاه  دانشجویان 

 .اید که فردای جامعه را رقم خواهند زدسرنوشت آینده سازای  نهاده 

کردم که  وستم شاید فکرش را هم نم که به خانواده انعکاس پی   ۱۳۹۹بهمن ماه سال    

 .را بنویسم ۱۴۰۲روزی قرار است سرمقاله ماهنامه خرداد 

از دوسال می    از آن روزها بیش  ی  اکنون که  انعکاس روزهای پرتلاطم را سیر گذرد، 

است؛ در طول کرده است؛ گاه بلندی قله را پیموده و گاه در سراشیبر افول حرکت کرده 

ای ایم و به پاره ایم که به برخ  دست یافته ی های مختلق  کرده گذار این مدت، هدف 

! اما اکنون، انعکاس هنوز نفس می   .کشد و پابرجاستنی   خی 

یه و اصلاحات ساختاری و محتوایی    ۱۴۰۲هدف گروه انعکاس در سال    
ساماندهی نشر

حتوایی و  است که بر پایه این تمهیدات، دانشجویان بتوانند در کارگروه های مختلف م

یات وزارت علوم باشند یه همکاری کرده و عضو رسم نشر  .اجرایی نشر

لت     می   و  شأن  در  آنگونه که  را  انعکاس  یه  نشر رسالت  تمهیدات،  این  با  است  امید 

 .دانشگاه فرهنگیان و دانشجومعلمان این دانشگاه است به سرانجام رسانیم

مندی و تکاپو در این  کاری، دغدغهدر پایان از خانواده بزرگ انعکاس جهت تقبل هم  

 آنان توفیقات روز افزون  
ی

عرصه، نهایت سپاس را داشته و از خداوند متعال برای همگ

 .در عرصه علم و دانش را خواستارم

کاس بیست و سوم تقدیم به نگاه شما... انع  

یه دانشجویی انعکاس(  ، مدیر مسئول نشر
ی

 )محمد قلی بیگ

مقاله سر   
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ها و فنون با استفاده از انواع شگرد زبان خارخر  ارسیف یهارسانه

به  اند؛آغاز کرده رانیملت ا هیرا عل یاریتمام ع مختلف، جنگ روای  

هدف  نیبه مهمیر  ی  اخ یهادر سال رانیملت ا ومیکه افکار عم یطور

 یبندنرم طبقه یهااند که در حوزه جنگشده لیتبد یی هاجنگ

 .شوندمی

که رهیر معظم انقلاب بر  بر یترک ای یدییر یه یهاجنگ اصطلاح

ورت هوش   یاریض 
ی

مقابله در برابر آن  یبرا انقلایر  یوهای  ن و آمادگ

 .دارد تینوع جنگ حکا نیتوجه به ا تیاند از اهمفرموده دیتاک

ده عمل مقابله  هیمعاند عل یهارسانه روای   اتیدر برابر حجم گسیر

حوزه و شناخت منابع، ابزارها و  نیا قیمطالعه دق ازمندیکشورمان ن

که قرار است  هاکیتکن نیاز ا گیاست.  روای   اتیعمل یهاکیتکن

 «»کانال انحراف   کیتکن میکن لیو سوم تحل ستیدر انعکاس ب

 ...است

برجسته کردن  ایمسئله، با طرح  کیکردن توجه مخاطب از  منحرف

  نیاست. ا کیتکن نیا هدف اصلی گریموضوعات د
ً
روش معمولا

که به  یخیر  ایکه قرار است داستان  شودبه کار گرفته می شیر یب زمای  

ر گروه خاصی  .کمیر برجسته شود استض 

مسئله با طرح کردن موضوعات  کیکردن توجه مخاطب از  منحرف

زبان  فارسی یهااست که رسانه یی ها کیتاکت نیتر فیاز ظر گرید

در  خاطر است که گاهی ی   . به همبرندکشورمان به کار می هیعل خارخر 

ها موضوعات رسانه که برخ   شودمشاهده می یخیر  یجنجال ها

کنند تا توجه مخاطب را از  کذب را مطرح می حبر  ایو  دیو جد فرعی

 .منحرف کنند موضوع اصلی

گذشته توسط  یهادر هفته روای   کیتکن نیا یی  کارگاز به یانمونه

 یمایرت گرفت که هواپصو زمای   ،زبان خارخر  فارسی یهارسانه

وزارت  یی هوا عیکه ساخته متخصصان سازمان صنا مرغیس یترابر

 یبه طور  پشت سر گذاشت.  تیبا موفقپرواز خود را  ی   دفاع بود اول

و  رانیرسانه ها با انتشار اخبار کذب در مورد طالبان و مرز ا نیکه ا

 جامعه بودند روای   یمتشنج نشان دادن فضا در افغانستان سعی

 

 یی  شدن خیر مهم جلوگ دهیاخبار کذب از د نیتا با پررنگ کردن ا

 کنند. 

را در شانزدهم  روای   کیتکن نیا یی  کارگاز به گرید یانمونه

مشاهده  زبان خارخر  فارسی یهاتوسط رسانه ۱۴۰۲خردادماه 

سپاه پاسداران انقلاب  یهوافضا یوی  که ن زمای   قای. دقمیکنمی

سونیاز موشک ها اسلامی اح رونما کییر
ّ
با ها رسانه نی. اکندمی یی فت

 یی رونما نیذهن مخاطب را از ابه مرور  ذبمختلف و کانتشار اخبار 

رنگ کم ،خیر خوب را با پرداخیر  به اخبار انحراف   نیو ا کننددور می

 .کنندمی

نوع ابزار و  نیها همزمان از چندرسانه نیکه ا نجاستیمهم ا نکته

افراد  دیکه شا ی. به طورکننداستفاده می روای   اتیعمل کیتکن

غرق شوند و  هاکیتکن نیمختلف ا یهادر گونه متخصصی  غ

 .دهند صینتوانند آن را تشخ

 ست؟یراهکار چ حال

در معرض  ،روای   یهااتیهمواره به عنوان هدف عمل عمومی افکار

  نینو یها قرار دارند که به مثابه ابزارهارسانه غایر یبمباران تبل
ی

 جنگ

 قیشناخت دق ازمندین نیجنگ نو نیکنند. حرکت دربرابر ا عمل می

دیپ یهاوهیابزارها و ش ت،یماه هاست. با توجه به نوع جنگ نیا شیر

 یی  بهره گ ،روای   اتیشدن عمل عامل موثر در عملی نیمهمیر  نکهیا

در جامعه هدف است؛  یارسانه یسوادو کم از مؤلفه ناآگاهی

افکار  یریو اثرپذ یریپذبیآس بیض   تواندمی یاسواد رسانه یارتقا

 .را کاهش دهد عمومی

از  حیصح یهانشیگز تواننم ،یآنجا که بدون سواد رسانه ا از 

در  یاو رسانه مدی   ،آموزسیر  یداشت. نهادها یارسانه یهاامیپ

 .امر کمک کنند نیبه ا دیبا رانیا

سواد  عیمفهوم واق دیها بامثل مدارس و دانشگاه آموزسیر  ینهادها

مستمر آن و  یو به صورت کاربردارائه کنند  کتب درسیرسانه را در 

 .آموزش دهند انیآموزان و دانشجورا به دانش

 : مقاله خانم اعظم حمید پور () منبع تکنیک 

 

 حواسمان پرت نشود...
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 مهرناز نارویی 

 کارشناس رسانه 
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مصاحبه با حسین عیسی، دبیر سابق شورای صنفی پردیس شهید رجایی قزوین  

 اعضای شورا : 

ن عیسی ) دبیر شورا (  آقای  حسیر  

بهنام قدیمی) کمیته خوابگاه و سلف ( آقای   

 ( آقای  
ی

محمدرضا جهانبخسیر ) کمیته فرهنگ  

محمدمهدی نوراللهی ) کمیته آموزشر (   آقای  

 آقای کاوه محمدی )کمیته ورزشر ( 

نماینده   1402تا اوایل خرداد ماه    1401این شورا از اوایل خردا ماه  

،  شورا در همان اوایل فعالیت  دانشجویان پردیس شهید رجایی بودند. اما 

آقای بهنام قدیمی به علت مجازی شدن کلاس ها و آقای محمدرضا 

نبود  از این تیم جدا شدند و علی رقم  ،جهانبخسیر به علت انصراف

، این شورا به فعالیت خود ادامه دادند...   جایگزین   

 

 

  یشورا  گاهیجا  د یی سوال بفرما  ی   به عنوان نخست

ب  صنق   در  پ  انیدانشجو   ی   را  حقوق   یی  گیو 

 د؟ینی بآنان چگونه می  صنق  

ل پر دردسر دانشجویی و البته  
ّ
شورای صنق  تشک

 .دوست داشتب  برای من بود

اوایل کار به دلیل عملکرد شوراهای قبلی، دانشجوها   

شناختند و   دید خنبی به صنق  داشتند. اما رفته رفته

پذیرفتند که میتونه گاهی برخ  مسائل رو براشون حل  

 !کنه

  یتوسط شورا چه اقدامایر 

دوره قبل در خصوص   صنق  

در  انیدانشجو  تیبهبود وضع

و   مختلف ) رفاهی یحوزه ها

 
ی

و... ( انجام   و آموزسیر  فرهنگ

 شد؟

 خیلی کوتاه بخوام بگم: 

دانشگاهمون، سه بار منوی غذا رو از لحاظ در حوزه رفاهی برای اولی   بار در   ❖

 تغیی  دادیم )که هنوز خیلی جای بهیر شدن داره(
 کم و کیق 

ساعت ❖ از  رو  دانشگاه  خروج  و  ورود  دانشگاه  ۹  ساعت  همه  قانون  شب که 

 شب تغیی  دادیم.  0۱هاست، به 

 تاش در همه رشته های ممکن بود. ۲چهار تورنمنت ورزسیر برگزار کردیم که  ❖

 از مراسمات شعر و دعای توسل و مسابقات مجازی بگذریم،  در حوز  ❖
ی

ه فرهنگ

دانشجو از هر دو 00۶برنامه بزرگ کرسی آزاد اندیشر رو برگزار کردیم با حضور  

یف چنی   برنامه ای   پردیس که اولی   دانشگاه ایران بودیم و بعد از ما دانشگاه سرر

 گذاشت! 

 _آموزسیر برگزار کر   ۹دقیقا   ❖
ی

تا از اون ها برای هر دو    ۸دیم که  تا کارگاه فرهنگ

 پردیس بوده. 

رو   ❖ ترم  این  امتحانات  فورجه   ، آموزسیر حیطه  در  هم  اقدام  آخرین  عنوان  به 

یم و...   تونستیم بگی 
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نگاری انعکاس  واحد خیر
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چه اقدامایر را موفق نشدید عملی کنید و از نظر  

شما مورد رضایت دانشجویان نبود؟ و علت  

دانید ؟محقق نشدن آن را چه می   

،پخش ماهانه مستند از آمق   ۲برگزاری کرسی آزاد اندیشر 

ایر در منوی  تئاتر، برگزاری  مسابقات خوابگاهی و تغیی 

سلف که دلیل اجرا نشدن اون ها رو حضور مسئولی    

ناکارآمد در دانشگاه میدونم! چون برای هرکدوم از این ها  

 .ماه ها دوییدم

آقای حسی   عیش همانطور که میدانید بار 

به   دانشجومعلمان  اض  اعیر شاهد  ها 

و   سلف  امکانات  و  غذا  منوی  و  کیفیت 

انتظار  توانستید  چقدر  بودیم.  خوابگاه 

محقق   را  زمینه  این  در  دانشجومعلمان 

 کنید؟

ه بدونند این هست که شورای  نکته اول که باید هم

! و من خودم    نهاد پیگی  هست نه نهاد تصمیم گی 
صنق 

ی که بدیهی هست ما تو   دانشجوی خوابگاهی بودم. چی  

این زمینه ها خیلی جای بهیر شدن داریم و تا میایم خوب  

ی، مهندسی میاد با یه نظر   هم بشیم یکدفعه یه دکیر

ما سعیمون رو تو   تخصصی ما رو عقب میندازه.. اما واقعا 

خیلی بهیر شدیم و    ۴0۱این زمینه کردیم و نسبت به بهار 

 .و قبل تر از اون به خاطر دارند ۴00ورودی های 

این مدت به موانعی  ایا در 

برخوردید؟ درمورد موانعی که بر سر  

راه شورای صنق  بود  کم توضیح 

 .دهید

بود و   صنق   یمانع ما از دست دادن دوتا از اعضا ی   اول

از   بعصی   ،مانع نیاما مهمیر  ت، یتر شدن بار مسئول  ی   سنگ

 یی بودن که امور دانشجو یبنت الهد س یداخل پرد ی   مسئول

 
ی

! پرد و فرهنگ خودمون هم    سی سابق با من مشکل داشیر 

ما خیر نداشت   یها تیدرصد فعال۸0کلا از   یی امور دانشجو

امور   استیر   تی... ضمنا حمامیکن  تیفعال ذاشتینم نهوگر 

 .کردیکارو سخت م  نیو ا میها هم نداشت  س یپرد

صنق  تریبون جامع  از آنجا که شورای 

رسم برای صحبت با دانشجویان 

نداشت، اگر صحببر با دانشجویان ، 

مسئولی   یا اعضای شورای صنق  

 جدید دارید بفرمایید. 

  ی تضاد نیهست و ا  یدانشجو مطالبه گر  یفلسفه وجود

 نامه های دانشجویی نداره ! هم با 
بلکه چند تا  آیی  

شما   یکندرو برا  ا یتندرو  قهیمسئول کوچک و کج سل

ام به   هیتوص جهیدر نت  کنند؛ ی م جاد یا فرصی   تیمحدود

که مطالبه کنند و    نهیا  د یجد  صنق  شورای و  انیدانشجو 

اگه همه گفیر  اشتباه   حبر   ن،ی  حق شون رو خودشون بگ

 دی کار درست رو انجام بد   د یکنیم

 !!جماعت شو  ی همرنگ، رسوا ینشو  خواهی 
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 باید ها و نباید های ایام امتحانات!

 

 

 

 

یگ از ایام مهم که دانشجویان بایسبر به آن توجه ویژه داشته باشند ایام امتحانات است، این دوران که همواره 

ها و مسائل مختلق  روبرو است برای بعصی  از دانشجویان خوب و برای بعصی  دیگر در حد انتظار نیست. با چالش

دهایی برای این ایام گ توان عملکرد و وضعیت ها میشود که با رعایت آنفتهبه همی   دلیل امروز قراراست راهیر

 .تحصیلی خود را بهبود بخشید

 کتب درسی را به شب امتحان موکول میخیلی از دبرنامه ریزی:  (1
ٔ
کنند. اما انشجویان به دلایل مختلف، مطالعه

ی همواره به صورت تک مرحله  بایسبر باید بدانند که یادگی 
ً
ی باشد حتما  ما به قصد یادگی 

ٔ
ای نبوده و اگر مطالعه

ال و تثبیت نکردن اطلاعات کار به علت تداخل اطلاعات، عدم رفع اشکسری فرایندها اتفاق بیفتد. ایندر یک

 .ها کسب کنندشود که دانشجویان نتوانند نمرهٔ دلخواه خود را در آزمونموجب می

 شب امتحای  مجبور به بیدارماندن درخواب مناسب: ( 2
ٔ
شب و تغیی   بعصی  از دانشجویان به دلیل مطالعه

شود؛ چرا که در بحث سلامبر اگر چند معیار داشته باشیم شوند. اما این کار توصیه نمساعت زیسبر خود می

های ما از طریق خواب صورت ترین معیارهای ما خوابیدن است، که حبر روند تثبیت اطلاعات و یافتهیگ از مهم

دمی  .گی 

 خواب 2تا  11های توانند حداقل ساعتمیاین افراد  یک توصیه: 
ٔ
ین ساعات چرخه  .است بخوابندکه ازمهمیر

های عصبر قند است. اگر این قند از های انتقال اطلاعات در سلولترین مادهیگ از مهمخوردن صبحانه: ( 3

 .دن صبحانه در بدن یک شخص تأمی   نشود در به یادآوری اطلاعات دچارمشکل خواهدشدطریق خور

دهای مطالعه به خصوص برای دروس مفهومی خلاصهخلاصه برداری: ( 4 برداری است؛ که به فواید  یگ از راهیر

 : کنیمآن اشاره می

ی با درس و عدم حواس•  هاام مطالعه به دلیل پرکردن ذهن از طریق انجام فعالیتپریر در هنگدرگی 

، یگ از کانال • ی است که طبق نظریات مختلف نزدیک به نوشیر  ی را در ما ایجاد می %70های یادگی   .کندیادگی 

ی عمیق از طریق فهم و درک مطلب به وجود می •  .توان به آن رسیدوسیله خلاصه نویش میکه بهآید یادگی 

ی را به مطالعه کند و به ما امکان میتر میهای ما همیشه مرورهایمان را سری    عخلاصه • دهد که دورهای بیشیر

 .. اختصاص دهی

 علی اکبرزاده  

1399رشتهٔ مشاوره ووردی   
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 لیباغ خود را به بازار تحو یهابیساعت س 5در مدت  خواهندکه می میدو باغبان دار دیفرض کن: یجمع بند( 5

 3اما باغبان دوم  کند؛خود می یهابیساعت ضف جمع کردن س 1و  ندیساعت ضف چ 4ن اول دهند. باغبا

را  یشیر یب یهابیباغبان س م. به نظر شما کداکندمی هابیساعت ضف جمع کردن س 2و  دنیساعت ضف چ

 برد؟به بازار می

 ک
ً
 ! درست است. باغبان دوم امل

 زمای   م،یی  گمی جهینت پس
ً
 خود اختصاص ده یکل مطالب در انتها یرا به جمع بند حتما

ٔ
 .دیمطالعه

دها( 6  آزمون یراهیر
ٔ
 :سر جلسه

ویپ• وآنها را پاسخ  دیکن تک به تک سؤالات را بررسی گریه سؤالات دبدون نگاه کردن ب عب  ی:  تک سوالی یشر

 .دیده

 یتا به بق دیو سؤال را رها کن دیبا آن کلنجار نرو دیرا فراموش کرد کلنجار نرفیر  به سؤالات : اگر سوالی•
ٔ
سؤالات  ه

 .دیو بعد از اتمام آزمون به سراغ آنها برو دیبرس

س آزمون : •  آزمون شد اسیر
ٔ
س در سر جلسه استفاده  شنیلکسیو ر یی تجسم فضا یهاکیاز تکن دیاگر دچار اسیر

از  ای. دیو نم نم آن را از بالا آب کن دیده لیرا در ذهن خود تشک خیکوه  کیدر لحظه  عب  ی یی . تجسم فضادیکن

آرامش را به بدن  یادیتا حد ز دیتوانمی نهیها به خصوص پاها و قفسه سانقباض و رها کردن تک تک اندام قیطر

 .دیخود باز گردان

وع آزمون عمل • ب کنعدد دو در دو را  کی دیتوانمی عب  ی. دیمغز را انجام ده warm up قبل ازسرر  ای دیدر هم ض 

س پ نی. ادیسه تا سه تا به عقب برگرد 550مثل  یعدد کیاز  ل می ی   از آزمون شما را ن شیکار اسیر  .کندکنیر

 :اقدامات پس از آزمون( 7

 .میمنتقل نکن گرید یهاخود را به آزمون ناراحبر  میعملکرد مورد انتظار خود را نداشت اگر در آزموی  •

  ی   اشتباه ، خود را ن یاسناد ها یطور که دلخواه ما بود نشد به جاآن جهیاگر نت•
ً
اتفاق  نیا ی   از عامل گیحتما

 .میبدان

 برنامه یامتحان بعد یبرا •
ً
اتژ جه،یکرده و در صورت عدم نت یزیرحتما  .میده یی  خود را تغ کیاسیر

 

 ، جهیبتواند به شما کمک کند و در نت شنهاداتیپ نیا دوارمیام تینها در

 متعال آرزومندم.  یبا توکل بر خدا تانیرا برا امتحانات خویر  
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