
 

 9911بهار  -مقاله نویسی پیشرفته در تربیت بدنیمجازی سوال و تکلیف کارگاه 

 

تهیه و به ایمیل استاد ارسال نمایند گواهی مقاله در رابطه با یک موضوع،  5بعد از مطالعه  (نمونه مانند)را زیر جدول فایل کارگاه را مشاهده و دانشجویانی که 

 شرکت در کارگاه را دریافت خواهند نمود.

 zeinab.naghiloo.1985@gmail.com  ایمیل استاد نقی لو :          

 

روش تجزیه و تحلیل  به دست آمده نتایج

 (روش آماریداده ها )

روش نمونه جامعه، نمونه و 

 گیری

 عنوان سال ابزار روش تحقیق

ی وافسردگ استرس،اضطراب امتیازات میانگین بین

 گروه در مداخله از بعد و قبل پژوهش نمونه های

 تجربی تفاوت معناداری وجود دارد. همچنین بین

افسردگی، استرس و  ومیزان بدنی توده شاخص

ت. داش وجود ومعناداری رابطه مثبت اضطراب آنان

 ناتان داد که احتمالا تمرینشبه طور کلی نتایج 

پیلاتس موجب بهبود و پیشگیری مشکلات 

 .گرددروانشناختی زنان چاق غیر فعال می

 مستقل  Tزمون آماریآ
test -Paired T 

 نضریب همبستگی پیرسو

عال از ف رینفر از زنان چاق و غ 03

 .مناطق مختلف شهر اهواز

در دو گروه  یبه طور تصادف

 شدند. میتقس یکنترل و تجرب

 یتجرب مهین یطالعه ام

 -آزمون  شیبا طرح پ

 پس آزمون

 یها یژگیپرسشنامه و

 یشناخت تیجمع

 اضطراب، یپرسشنامه افسردگ

 .(DASS21و استرس )

 یرخبر ب لاتسیپ ناتیتمر ریتاث. 8 8031

و رابطه آن با شاخص  یعوامل روان

 رفعالیزنان چاق غ یتوده بدن
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      5. 
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